
Dubist ewigesBewusstsein

Wir sind in Wirklichkeit viel mehr, als wir meinen,zu sein. Wir strebenunser
ganzesLebennach etwasαDǊǀǖŜǊŜƳάund glauben,dasswir uns dabei auf
unseren Körper, unseren Verstand und unsere Persönlichkeitbeschränken
müssen. In Wirklichkeit sind wir schon alles, wonach wir streben zu seinς
vollkommenes,ewiges Bewusstsein in Schöpfermachtund Fülle! Doch das
wissendie meistenMenschennicht, weil sichdie Vielzahlder Menschenmit
ihrem Verstandund ihrer Persönlichkeitidentifiziert. Waswir wirklich sind, ist
immer bei uns, begleitet und beschütztuns, und möchte uns gerne führen-
wenn wir es zulassenund nicht unseremVerstanddie Führungüberlassen:
UnserBewusstsein,unsereSeele,die unserenKöperbewohnt. Ichnenneunser
Bewusstseinin diesemBuchαL/IάΣweil esgenaudasist. In diesemWorkshop
zeige ich Dir, wie du dich wieder an dein Bewusstsein,dein wahresαL/Iά
erinnerstundzudir selbsterwachst.

Smile up your life EXTENDED III 
ALS SCHÖPFER DURCHS LEBEN



DeinBewusstseinist Ursachefür dein Traumleben

DeinαL/Iάals Teil deiner Seelehat keine Wünsche. Es ist
vollkommen. Wenn es dir gelingenwürde, dich den Großteil
unseresverbleibendenirdischenLebensin unserenKörpern
an dein wahres Selbst,dein αL/IάΣzu erinnern dann wäre
jeder Augenblickin deinemLebenein einzigesGeschenkfür
dich. Du würdest dich nicht nur im Augenblickvollkommen
und glücklichfühlen, du würdest auchVollkommenheitund
Glückim Außenanziehen,andauernd,da du andauernddie
Ursachefür Vollkommenheitund Glücksetzenwürdest mit
dem Zustand,in welchem du dich dann befändest. In der
Erinnerungwürdestdu spüren,wer du wirklich bist und dass
dir zudeinemGlückim Außenin Wirklichkeitnichtsfehlt und
dir nichts und niemand etwas anhaben kann, weil deine
wahre Natur ewig und unzerstörbar ist. Du würdest dich
erinnern, dass du hier auf Erden nur eine Hauptrolle in
deinem eigenen Theaterstückspielst, welches du zuhause
inszenierthast,damit dich diesesRollenspielin deinemGrad
desErwachensvoranbringt.



DereinzigrichtigeWegist dasErwachen

Es gibt zwei Wege, die uns zum Lebenunserer Träume
führen können. Du kannst weiterschlafen und dein
Paradiesim Traumerschaffen. Oderdu kannstdir bewusst
darüber werden, wer du wirklich bist und dein Leben
vollkommenund glücklichund erwacht leben. DasLeben
im erwachten Zustand ist unbeschreiblich schön,
überwältigend und machtvoll. Es hat eine
höherdimensionaleQualität und dasLebenals erwachtes
Bewusstseinist vollkommen und erfüllt. Es gibt kein
höheres Ziel, das du erreichen könntest. In diesem
Zustandziehstdu Fülle,Wohlstand,Gesundheitund Liebe
an, in allen Lebensbereichen. Eslohnt sich,jeden Tagfür
diese Erfahrungzu leben, selbst wenn du es nur einmal
erlebt hast. Für jeden von uns, auch für dich. Esist das
Großartigste, was der Mensch in seinem Erdenleben
erfahren kann. Wenn du es einmal erlebt hast, wird sich
dein Lebenwandelnund du willst diesenZustandwieder
und wieder erleben,bis er zum Dauerzustandgeworden
ist. Der Zustand lässt sich steigern, denn es gibt viele
GradedesErwachens.



In nur 21Tagenerwachenund erwachtbleiben

Allein die erste Erfahrungdes Erwachensruft unbeschreibliche
Gefühle hervor, die in der menschlichen, für den
dreidimensionalen Verstand geltenden Sprache, nicht
auszudrückenist. Verglichenmit dem Lebenim dreidimensionalen
Verständnisgleicht dasErwacheneinem Quantensprung. Obwohl
viele MenschenkurzeZeit die Erfahrunggemachthaben,bewusst
ihr αL/Iάzu sein, identifizieren sie sich unbewusstmeist schnell
danach wieder mit ihrem Erdenkleid,ihrem Körper und ihrem
Verstand. Siealle wollen eine Anleitungdafür, wie sie dauerhaft
erwacht bleiben können. Dieser Workshop bietet ihnen eine
Lösunghierfür.
DieserWorkshopknüpft dort an, wo viele Menschenratlos nach
einer Anleitungsuchen,wie sie das, was viele alsα9ǊǿŀŎƘŜƴzu
sichǎŜƭōǎǘάoderalsα{ŎƘǀǇŦŜǊseineseigenen[ŜōŜƴǎάbezeichnen,
in ihr tägliches Dasein umsetzen und zeigt zudem einen
verlässlichenund einfachen Weg auf, dauerhaft erwacht zu
bleiben. Es füllt die Lücken, die dazu nötig sind, um dort
hinzukommen, wo Dein Glück und Deine Erfüllung auf Dich
warten!



Erschaffedir dein Paradiesauf Erden

Auch du kannst das Leben Deiner Träume erschaffen,wie

auchimmer es aussehenmag. Und esgeht viel schnellerals

in 9 Jahren,seit ich damit angefangenhabe,auchwenn jeder

Tagin diesen9 Jahrenwundervoll war. Du schaffstes in 21

Tagen.

Beimerwachtbleibengeht nicht darum,deinenVerstandmit

seinenvielenGedankenauszuschalten,sondernihn dafür zu

nutzen. Mit den 21 α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά- Gaben konditionierst du

deinen Verstanderfolgreich auf dasα9ǊǿŀŎƘǘ-ōƭŜƛōŜƴά. Du

wirst begeistertsein wie einfaches dir so gelingt,dauerhaft

alsαL/Iάzu leben. Der erste wichtige Schritt, den du sofort

tun kannstist dich dafür zu entscheiden,die 21α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά

ςGabenkonsequentdurchzuführen. Du wirst sehen: Wenn

du einmal den Zauber deiner Allmacht gekostet hast,

möchtestdu nie wieder in der Illusion leben, dein Verstand

zusein.



Du bist so groß und machtvoll

Wenn du dich daran erinnern würdest, wie groß und mächtig 

du in Wirklichkeit bist und diese Macht nutzen könntest, 

hättest du ein Bilderbuch-Leben auf Erden. Du müsstest dich

nicht mehr anstrengen, das Richtige zu denken und zu 

visualisieren, um deine Träume in deinem  Leben zu 

manifestieren. All deine Träume, die mit dir stimmig wären, 

würden sich von ganz alleine in deinem Leben einstellen, wie 

durch Zauberhand. Es wäre nicht mehr so, dass ein Wunsch 

dich nicht zum erhofften Glück führte, weil dein Ego eine 

falsche Entscheidung getroffen hätte. So etwas passiert 

ŘŜƛƴŜƳ αL/Iά ƴƛŎƘǘΦ Lƴ ŘƛŜǎŜƳ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ƭŜǊƴǎǘ ŘǳΣ ŘŜƛƴŜ 

Schöpfermacht anzuwenden, um dir das Leben deiner 

Träume zu erschaffen.



5Ŝƛƴ αL/Iά ƛǎǘ ǾƻƭƭƪƻƳƳŜƴ

5Ŝƛƴ αL/Iά ƳŀŎƘǘ ƪŜƛƴŜ CŜƘƭŜǊΦ 9ǎ ist einfach nur, nimmt wahr und 

zieht Fülle in Dein Leben. Alles an ihm ist vollkommen. Um das 

tŀǊŀŘƛŜǎ ŀǳŦ 9ǊŘŜƴ Ȋǳ ƭŜōŜƴΣ ōǊŅǳŎƘǘŜǎǘ Řǳ ŀƭǎƻ ŜƛƴŦŀŎƘ ƴǳǊ α5¦ά 

sein. Nichts weiter. Du bräuchtest nie mehr denken und 

analysieren, abwägen und vergleichen, urteilen und 

Wahrscheinlichkeiten berechnen, also nichts mehr von alledem, 

was dein Verstand bisher getan hat. Gehe ich richtig in der 

Annahme, dass das auch für dich ein erstrebenswertes Ziel ist? 

Dieses Ziel haben WIR uns alle gesetzt, bevor wir uns für das 

Leben auf der Erde entschieden haben. Dieser Workshop leitet 

dich an und zeigt dir einen Weg auf, wie du dieses glückselige 

[ŜōŜƴ ƛƴ CǸƭƭŜ ŀǳŦ 9ǊŘŜƴ ŀƭǎ ŘŜƛƴ αL/Iά ƭŜōŜƴ ƪŀƴƴǎǘΦ 9ǎ ƎŜƘǘ ǳƳ 

Řŀǎ αǿƛŜάΥ αWieǿŜǊŘŜ ƛŎƘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ŜǊŦƻƭƎǊŜƛŎƘάΣ αwie werde ich 

ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƎƭǸŎƪƭƛŎƘάΣ αwieǿŜǊŘŜ ƛŎƘ ǿƛǊƪƭƛŎƘ ƎŜǎǳƴŘάΣ αǿƛŜ ŜǊŦǸƭƭŜƴ 

ǎƛŎƘ ŜƴŘƭƛŎƘ ŀƭƭ ƳŜƛƴŜ ²ǸƴǎŎƘŜΚά



In Smile up your life EXTENDED III

arbeitest du fünf Tage lang intensiv daran, deinem Verstand 

neue Lebensmuster beizubringen und ihn dauerhaft auf 

Bewusstsein, Achtsamkeit, Aufmerksamkeit und das Leben im 

Moment zu konditionieren. Das erreichst du neben vielen 

9ǊƭŅǳǘŜǊǳƴƎŜƴ Ȋǳ ŘŜƴ IƛƴǘŜǊƎǊǸƴŘŜƴ ŘŜǊ α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά- Gaben 

und den wahren Zusammenhängen des Lebens und Ausflügen in 

Form von Traumreisen in die Wirklichkeit, dein wahres Zuhause.  

Die tägliche jeweils 21-malige Anwendung jeder einzelnen 

α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά-Gabe hat den Effekt, deinen Verstand auf dein 

Erwachen zu programmieren. In ihrer Gesamtheit führen die 21 

α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά-Gaben garantiert zu deinem Erwachen und erwacht 

bleiben. In diesem dritten Teil des Workshops verinnerlichst du 

die folgenden Eigenschaften: 



²ŀǎ Řǳ Ƴƛǘ ŘŜƴ ŘǊƛǘǘŜƴ ŦǸƴŦҌм α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά- Gaben 

dieses Workshops lernst: 

- aƛǘ ŘŜǊ α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά- Gabe 11 schickst du deinen 

Verstand in Urlaub

- aƛǘ ŘŜǊ α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά- Gabe 12 nutzt du die Macht 

deiner Worte und Gedanken

- aƛǘ ŘŜǊ α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά- Gabe 13 gehst du motiviert 

durchs Leben

- aƛǘ ŘŜǊ α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά- Gabe 14 übernimmst du die 

Verantwortung für dein Leben

- aƛǘ ŘŜǊ α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά- Gabe 15 gehst du mit Klarheit 

durchs Leben

- aƛǘ ŘŜǊ α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά- Gabe 16 wirst du bewusster 

Schöpfer deiner Realität



In Smile up your life EXTENDED IIIlernst duviele Methoden und 

Übungenkennen, mit denendu schnellerwachst und durch das 

¢ǊŀƛƴƛŜǊŜƴ ŘŜǊ α²ŀŎƘ-ŀǳŦΗά-Gaben, die du leicht in deinen Alltag 

integrieren kannst, erwacht bleibst.

Erwachen und erwacht bleiben bedeutet, dauerhaft eine lebende 

Ursache für absolute Vollkommenheit, Fülle und Schöpfermacht zu 

sein. Das bedeutet, dass du nach diesem Workshop die 

Identifikation mit deinem Körper, deinem Verstand und deiner 

Persönlichkeit losgelassen hast und einfach bist. 

Das erreichst du zuverlässig, wenn du alle 21 Tage des Workshops 

buchst und die vier Seminarteile nacheinander besuchst. Natürlich 

erreichst du auch schon vieles, wenn du einzelne Teile des 

Workshops besuchst, also entweder Smile up your life EXTENDED I,

Smile up your life EXTENDED II, Smile up your life EXTENDED III 

oderSmile up your life EXTENDED IV. 



Unsere höchsten Ansprüche, von denen du 
profitierst

Wir haben höchste Ansprüche an die Ausbildung 

unserer Teilnehmer. Wir wollen, dass sie dauerhaft 

größtmögliche Erfolge in ihrem Leben mit den in den 

5- oder mehrtägigen Seminaren erlernten Techniken 

und Perspektiven erzielen. 

Aus diesem Grund schenken wir unseren Teilnehmern 

der 5- und mehrtägigen Seminare die kostenlose 

Teilnahme an allen jährlich stattfindenden 1-Tages-

Seminaren (je nach Platzkapazität). Dieses Geschenk 

unterliegt keiner zeitlichen Beschränkung! So wollen 

wir gewährleisten, dass sich die bei uns erlernten 

Erfolgstechniken in den Köpfen unserer Teilnehmer 

dauerhaft festigen. In den 1-Tages-Seminaren oder 1-

Tages- Webinaren kannst du deine Kenntnisse  

auffrischen und an ihren neu erlernten Glücks-

{ǘǊŀǘŜƎƛŜƴ αŘǊŀƴōƭŜƛōŜƴάΦ


